
လှံ ံာ်စီဆ ှံ- ၁ သ ့ၤစ့ၤလနှံ ၅:၁၄-၁၅     1 Thessalonians 5:14-15      03/29/2026 

တ ံာ်ဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်- ‘ပ ့ၤစ  ံာ်က ့ၤန ံာ်က ့ၤတ ံာ်ခဲလ  ံာ်ကဘ ံာ်သ  ံာ်အ  ံာ်သးအ  ံာ်ပ ့ၤလ အဟးဖ  းသ  ံာ်တဖ ံာ်’ 

တ ံာ်တ  ံာ်ထ - ပအ  ံာ်ဒးီပမ ပဒါက းဂ့ၤဒးဲလ  ပကဘ ံာ်သ  ံာ်အ  ံာ်သးအ  ံာ်ပ ့ၤလ အစ  ံာ်က ့ၤန ံာ်က ့ၤတ ံာ်တဖ ံာ် 

၁. သ ဖ (ပ ့ၤစ  ံာ်က ့ၤန ံာ်က ့ၤတ ံာ်)န   ံာ် ညီည  ံာ်အဟးကမ ံာ်က ဲ(၅:၁၄က)  

• တ ၢ်ဟ  ၢ်အဒဘိ ၢ်ဃးဒ းတ ၢ်အ ိၢ်ဖ ိ ၢ်ဒ းပ ှၤလ အဘ ၢ်မူဘ ၢ်ဒါလ တ ၢ်အ ိၢ်ဖ ိ ၢ်အပူှၤန   ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်ဒလိ ှၤအ ှၤဒၢ် ပ ့ၤက  ံာ်သ  လ ခရ  ၢ်မ  ၢ်အခိ ၢ် 

ဒၢ်သးိလ  အက  ၢ်ထ ွဲ ခရ  ၢ်အသ ဖ (၁ ပ  ၢ်. ၅:၁-၄; ယိှၤဟ ၢ် ၂၁:၁၅-၁၇). 

• သဖိိတန ှၤန ှၤ တအွဲ ၢ်ဒးိလ ပ ှၤပ အ ှၤဆ  အ ှၤဘ ၢ်(လ ဟ  ၢ်လ းအက ိ ၢ်န   ၢ် ataktos )အမ  ၢ် သ းအဝီ ံာ်သသ ဲ

လ ပ ှၤသ းဖိလ အတအ ိၢ်လ ပ ှၤက ါဘ ၢ်, တပိ ၢ်ထ ွဲတ ၢ်ဘ  ဘ ၢ်. သတိဖ ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်ဆ  အ ှၤဆူ အတ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်အလ  ၢ်လ ှၤ(ရ.ိ 

၈:၂၉)တဘ ၢ်ဟးဖးယ ှၤဒ းနတ ၢ်ပညိ ၢ်/နတ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်အလ  ၢ် လ နကဒ ိၢ်ထ  ၢ်ထ ထ  ၢ်လ ခရ  ၢ်ပူှၤန   ၢ်ဘ ၢ်(အ း. ၄:၁၁-၁၆). 

•  ဒပီ  ံာ်ဝဲ ံာ်သ  ံာ်ဧ , အခွဲအ ှၤပကတ ့ၤသဆ ံာ်ထ ီံာ်သ ခှံ(လ ဟ  ၢ်လ းအက ိ ၢ်န   ၢ် parakaleo ) န   ၢ် 

မ  ၢ်ပ ှၤလွဲှၤသကိးတ ၢ်ဒ းနှၤ,မှၤစ ှၤပ ှၤတဂှၤဂှၤန   ၢ်လ ှၤ. စ ှၤပ လူး အတ ၢ်ကတိှၤသ  ၢ်တဖ ၢ်အ ှၤ တွဲဝွဲဆူ 

တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်ဖ သ  ံာ်တဖ ံာ်အအ ိၢ်ဒၢ်(၅:၁၂)ဒၢ်သးိအကမ့ၤစ ့ၤပ ှၤလ ပ ှၤသ ိၢ်က ှၤသ က ှၤအ ှၤတန   ၢ်တဖ ၢ်လ ှၤ.  

• တ ၢ်အ ိၢ်ဖ ိ ၢ်ဖိတဂှၤလ ၢ်လ ၢ်န   ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်ကိးအ ှၤလ အကသူ ၢ်အ ိၢ်သးအ ိၢ်လိ ၢ်သးတဂှၤဒ းတဂှၤဒ းလွဲှၤသကိးတ ၢ်တပူှၤဃ  ဒ း 

အ ဲံာ်လ  ံာ်က ှံလ  ံာ်သးလ (လ ဟ  ၢ်လ းအက ိ ၢ်န   ၢ်) သလိ အဟးဖ ိးသ  ၢ်တဖ ၢ်(ကလ း. ၁:၂၈) ဒၢ်သးိအကဟွဲက ှၤလ က ွဲအလိှၤအဘ ၢ်(လူှၤ. 

၁၅:၁၇),  ဒ းထ  ၢ်ဒ းသ  ၢ်ညါလ ှၤက ှၤအသးလ  အတ ၢ်မှၤန   ၢ် အ ိၢ်ဒ းအဘူးအလွဲ(နမှၤကမ ၢ်တ ၢ်န   ၢ် အ ိၢ်ဒ းအဘူးအလွဲ) န   ၢ်လ ှၤ(ဧ ှၤ. ၃:၁၂-

၁၉; မှၤတ ၢ် ၂၀:၃၁).   

၂. သ ဖ တနီ့ၤနီ့ၤ ဘ ံာ်ယ  ံာ်ဘ ံာ်ဘ တီ ံာ်(၅:၁၄ခ)  

• ပ ့ၤလ အသးတခ ဘ ံာ်တဖ ံာ်န   ၢ်မ  ၢ်ပ ှၤလ အသးစ ဆ  ဆ း(လ ဟ  ၢ်လ းအက ိ ၢ် oligopsuchos)အဝွဲသ  ၢ်ကဆ တလွဲအသးအဂ  ၢ်, 

အသးတဒဘူ ၢ်, အသးတဆူ ၢ်ဘ ၢ်(၃:၂-၄). 

• တ ၢ်သူ ၢ်ဒသူးဒနူ   ၢ်ကက းမ့ၤမ  ံာ်က ့ၤထ  ၢ်က ှၤတ ၢ်ကိ ၢ်တ ၢ်ဂ ှၤန   ၢ်လ ှၤ(လ ဟ  ၢ်လ းအက ိ ၢ်န   ၢ်paramutheomai) 

လ နကတွဲဘ ၢ်အ ှၤလ ယ ှၤအတ ၢ်အ  ၢ်လ ှၤအ လ ှၤ(၂ ပ  ၢ်. ၁:၄).  

၃. သ ဖ တနီ့ၤနီ့ၤန   ံာ်အဂှံ ံာ်စ ံာ်ဘါစ ံာ်(၅:၁၄(ဂ))  

• ပ ့ၤလ အဂှံ ံာ်တဆ  ံာ်ဘါတဆ  ံာ်(လ ဟ  ၢ်လ းအက ိ ၢ်asthenes ) အဝွဲသ  ၢ် မှၤကမ ၢ်တ ၢ်ည (အ း. ၄:၁၄),လ ခရ  ၢ်အပူှၤန   ၢ်အဝွဲသ  ၢ်တဖ ၢ် 

တထ ူၢ်ဖ ွဲးထ  ၢ်လ တ ၢ်သဘ ျ့ဒ းအ ိၢ်မ  ၢ်အ ိၢ်ခ  ၢ်လ ခရ  ၢ်အပူှၤဘ ၢ်( ရိ. ၁၄:၁ ဒ းဆူညါ) 

• ပ ှၤလ အဂ  ၢ်ဆူ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ် ကဘ ၢ်သဆ ံာ်ထ ီံာ်ပ ှၤလ အဂ  ၢ်စ ၢ်သ  ၢ်တထ ၢ်အခ ( ၁ တ ှၤ. ၁:၉), လွဲှၤသကိးတ ၢ်ဒ းအ ှၤဒ းဟ  ၢ်ဂ  ၢ်ဟ  ၢ်ဘါအ ှၤ ဒ း 

သ ိၢ်လိသ လိအ ှၤ( ကလှၤ. ၆:၁-၂; ရ.ိ ၁၄:၁၄).  

၄.သ ဖ တနီ့ၤနီ့ၤန   ံာ်တအ  ံာ်ဒးီတ ံာ်သ  ံာ်စ ့ၤသးစ ့ၤဘ ံာ်(က ဲးစ းမ့ၤလ နတ ံာ်သ  ံာ်စ ့ၤသးစ ့ၤ)(၅:၁၄ဃ) 

• သဖိိတန ှၤန ှၤန   ၢ် အသးဆ တလွဲသးဆူတ ၢ်အဂှၤည ဒ ိၢ်မး, အဝွဲသ  ၢ်တန ၢ်ပ  ၢ်တ ၢ်ဘ ၢ်, အဝွဲသ  ၢ် ပ ှၤသ ိၢ်က ှၤသ က ှၤအ ှၤတန   ၢ်ဘ ၢ်(မးသွဲ 

၈:၂၆; ၁၆:၈; ၂၆:၃၆-၄၆; ဧ ှၤ. ၅:၁၁-၁၂).  

• သဖိိလ အဒ ိၢ်တ  ၢ်လိ ၢ်ပ ွဲှၤသ  ၢ်ကဘ ၢ်ကဘ ံာ်အ  ံာ်ဒးီတ ံာ်သ  ံာ်စ ့ၤသးစ ့ၤလ ပ ့ၤခဲလ  ံာ်လ အဘ ၢ်တ ၢ်တ   ၢ်အ ှၤလ လ  ၢ်ခ သ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်လ ှၤ( ၂ 

မိှၤ. ၃၄:၆-၇; စ း. ၈၆:၁၅; ကလှၤ. ၅:၂၂; အ း. ၄:၁-၃). 

၅. သ ဖ တနီ့ၤနီ့ၤန   ံာ်တဘ ီတခီ ံာ် အ သဝီဲ(၅:၁၅) 

• တန ှၤန ှၤ မှၤတ ံာ်အ တ ံာ်သဆီူပ ှၤလ အဂှၤအအ ိၢ်(မးသွဲ ၅:၂၂; ၁ ပ  ၢ်. ၂:၁; ရ.ိ ၁၄:၁၃). 

• ဒံာ်သ း ပ ့ၤသ တမ့ၤဆ တ ံာ်အ လ ပ ့ၤနီတဂ့ၤတဂ ့ၤဒးီ, က  ၢ်သ ဝွဲတက  ၢ်. ယ ှၤမ  ၢ်ပ ှၤထွဲတဂှၤလ  အစ  ၢ်ည  ၢ်တ ၢ်အ တ ၢ်သ န   ၢ်လ ှၤ(ရ.ိ ၁၂:၁၉; စ း. 

၉၄:၁). အဃ,ိ ဂ  ံာ်က ဲးစ း လ ့ၤမ့ၤ တ ံာ်လ အဂ ့ၤအဘ ံာ်ထဘီ တက  ံာ်(ရိ. ၁၂:၂၀-၂၁; ၃ မိှၤ. ၁၉:၁၈).  


